TE TIHI O NGA MATUA

MO NGA MATUA, NGA KAIMANAAKI,

@ Me pénei pea te korero “Ko au t6 matua, ko taku nei mahi kia ora tonu ai tatou, kei
te mabhi tatou i nga mea katoa ka taea e matou.”

@ Whakataihia to mamae ake, na roto i te whakatau i tetahi mahi ka kaha ake te
whakahaere i a koe ano. Ko nga pukenga e whakahaere i te hinengaro pénei i te
ngakau mahara me te manawa hohonu ranei, ka awhina i te whakaiti ahotea. Kia
mau ki te hauora, kia haumaru (ka tiakina pai t6 tinana, kia korikori to tinana ia ra, ka
kaingia nga kai totika, ka nui te wa moe ai, kaua e inu waipiro - e kai tarukino - ranei
hei whakaiti i te ahotea). Me aukati te whanonga e whakanui ake i te ahotea. Hei
tauira, ahakoa he pai ki te mohio ki nga take o te huaketo, ma te tirotiro kau ake ki te
mata-ipurangi, ka piki ake te ahotea ano.

@ Me taea & nga tamariki te korero ki o ratou matua mo 6 ratou awangawanga, me
te whakautu i a ratou patai. Ména e hiahia ana te tamaiti ki te korero mo 6 ratou
kare-a-roto, me mutua koe to mahi, kia ata whakarongo pai ki a ia. Aué, kaua e mea
atu ki to tamaiti, me péhea te ahua o 6 ratou kare-a-roto ake. (“He porangi téna.
Kaua e mataku koe mo téra.”) Ko te pitake me mohio nga tamariki he ora pai ki te
awangawanga. Ma te korero, te tuhi pikitia ranei ka awhina i nga tamariki ki te pa ki o
ratou kare-a-roto, me te whakatau he aha nga awangawanga e pa ana ki a ratou.

@ Kimihia nga mea e mohio ké ana ratou mo te take, i mua i to whakautu. Kia ngawari
nga whakautu. Tikina nga korero mai i nga puna-korero whaimana (pénei i te
paetukutuku o te kawanatanga) i tua atu i te hunga papaho-a-papori noa iho.

@ Kia mau tonu ki nga wa ka ara ake, te wa kai, te wa moe. He ahuatanga an6 to ia
whanau. Whakauruhia nga tamariki ki te whakatau i nga mahi hou (me whakamahere
nga mahi o ia ra mo nga tamariki tdwhenua kei te kainga).

R

Triple P

Positive Parenting Program

www.triplep-parenting.net



TE TIHI O NGA MATUA

MO NGA MATUA, NGA KAIMANAAKI,

@ Whakauruhia nga tamariki ki te whakariterite i te mahere. Ka taea te whakarereké
e ai ki nga ahuatanga o te wa (pénei i te aukati haerenga tawhiti, te katinga o nga
kura), whakahou anongia te mahere ki tou nga hiahia.

@ Ko nga tamariki pukumahi he iti iho te hoha me te he. Me whakararangi-mahi ki te
taha o te tamaiti hei plpuri i a ratou aroaro (kaua ko te wa noho pouaka-mata noa
iho).

Whakaarohia nga uara, nga pikenga me nga whanonga e hiahia ana koe ki te akiaki i
6 tamariki i tenei wa tino pakeke. He maha nga whai wahitanga ki te ako i 6 tamariki
ki nga pukenga ora (pénei i te atawhai, awhina, mahitahi, pai ki te taha o nga tuakana
teina, me te takahuri wa). Kia whakamahi kau ana te whakamiha me te aronga nui
atu kia piki ake a ratou mahi pai ki 6u na hiahia. Kia ngakaupai t6 aronga atu, me ata
korerohia he aha a ratou mahi i pai ai (“Ko te kaari ataahua i tuhia e koe ki 6 Matua
tlpuna. He tino tohu aroha ténei. Ka tino paiia”.)

Ko te raruraru o te huaketo, ka ara ake te awangawanga mo te katoa. Ma nga

matua e whakaea ki nga tikanga taturu, ma au mahi me 6 kupu e whakaatu ai ténei
whakaeatanga ki nga tamariki. E pai ana te mea atu, “Kaore au e mohio; kia mohio ko
tatou e taea.” Ko nga huringa nui i roto i nga koiora o nga tamariki ka uaua pea, ka hé
whakamataku. Ka taea hoki e ratou te whai wahi ki te ako i nga pikenga hou.

Kia kaha koe ki te patu waea, ki te whakawhitiwhiti a-ipurangi (te whakawhitiwhiti
a-whakaata) me nga papaho a-papori. Kia mau tonu ai ki te whanau, nga tini
whanaunga, hoa, éra e nohotata ranei. Ka awhina ki étahi atu e mate ana i te wa
taumaha te haere, a, e whakaraeraetia ake (pénei i nga matua me nga kaimanaaki
ranei e haua ana, nga Kuia Kaumatua hoki).
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